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Rapportage jeugdgezondheid Urk 2010
Algemeen

In dit document wordt de gezondheid van de jeugd (4-19) in de gemeente Urk beschreven.
Hierbij is gebruikt gemaakt van de gegevens die de afdeling Jeugdgezondheidszorg (JGZ) van
GGD Flevoland in 2010 verzameld heeft tijdens periodieke gezondheidsonderzoeken (PGQ’s) in
het reguliere onderwijs. De scholen uit het speciaal onderwijs zijn niet meegenomen in deze
rapportage.

Kinderen worden (op het reguliere onderwijs) op drie momenten gezien door de GGD, in groep
2 en groep 7 op het basisonderwijs en in klas 2 van het voortgezet onderwijs.

Van de onderzoeken in 2010 zijn de gegevens van 924 kinderen in de gemeente Urk
geanalyseerd. Van de onderzochte kinderen zat 37% in groep 2, 17% in groep 7 en 46% in
klas 2 van het voorgezet onderwijs (VO). De scheve verdeling van de groepen wordt
veroorzaakt door een verschuiving in het type onderzoek.

Cijfers onderliggend aan deze rapportage zijn ook digitaal te raadplegen op de CJG scoop van
de gemeente.

Verschillen

Bij het vergelijken van de PGQO’s is door middel van statistische toetsen nagegaan hoe groot de
kans is dat een gevonden verschil tussen de jaren op toeval berust. Deze kans wordt
aangeduid met de letter p en varieert tussen de 0 en 1. Zo betekent p=0,40 dat er 40% kans
bestaat dat het verschil tussen de groepen toevallig is. In dit tabellenboek wordt een verschil
significant (dat wil zeggen: niet toevallig) beschouwd als de kans op toeval kleiner is dan 5%
(p<0.05). In de tabellen wordt met een sterretje (*) aangegeven dat het verschil significant
is.

Bijlagen

In bijlage 1 zijn de resultaten van de onderzoeken van 2008 en 2009 van de gemeente Urk te
vinden, zodat u de hier gepresenteerde resultaten uit 2010 kunt vergelijken met eerdere
onderzoeken.

In bijlage 2 vindt u de tabellen voor de gehele provincie Flevoland die u in staat stelt de
gemeentelijke cijfers te vergelijken met de provinciale cijfers.

Legenda

Gebruikte tekens in de tabellen:

X De aantallen zijn te laag om te presenteren (een celvulling van minder dan 5 kinderen
wordt niet gepresenteerd en op een groep met minder dan 30 kinderen worden geen
verdere analyses verricht).

* Significant, niet op toeval berustend verschil.

N.b.: het is mogelijk dat de opgetelde percentages niet altijd precies op 100% uitkomen. Dit is
dan het gevolg van afronding.



Bevindingen

Als er rond de gezondheid van het kind bijzonderheden gesignaleerd worden, worden die
genoteerd in het dossier en geregistreerd op een formulier waarop deze rapportage gebaseerd
is. Bijzonderheden kunnen variéren van relatief eenvoudige bevindingen als het hebben van
een bril tot meer complexe zaken als psychosociale problemen. Bij deze bevindingen kan het
dus gaan om aandachtspunten op het gebied van lichamelijke en psychosociale gezondheid
maar ook om schoolproblemen. Deze onderwerpen worden hierna verder besproken.

Van de onderzochte kinderen is bij 52% van de kinderen minstens één bevinding met

betrekking tot de gezondheid geregistreerd. In 2009 was dit 64%. Voor alle Flevolandse
kinderen geldt dat bij 48% een bevinding is geregistreerd.

Tabel 1. Bevindingen per PGO

PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal Totaal
Flevoland
% % % % %
1 of meer bevindingen 64%* 59% 41 52 48

* = Significant verschillend ten opzichte van andere PGO groep(en) (p<0,05).

Lichamelijke gezondheid

Bevindingen met betrekking tot lichamelijke gezondheid kunnen onder andere gaan over
afwijkingen in het bewegingsstelsel en gewicht. Deze onderwerpen zullen nu nader worden

toegelicht.
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Bij het onderzoek in groep 2 wordt vooral gekeken naar de motoriek

van de kleuters.

In groep 2 heeft acht procent van de kinderen minstens één probleem =

aan het bewegingsstelsel. Dit is iets meer dan het Flevolandse

gemiddelde waar zeven procent van de kinderen uit groep 2 een N,

probleem aan het bewegingsstelsel heeft. '

Bewegingsstelsel

Gewicht

Tijdens het onderzoek worden de kinderen gemeten en gewogen door de arts of
verpleegkundige. De Body Mass Index (BMI) wordt berekend. Aan de hand van geslacht-
en leeftijdsspecifieke tabellen wordt bepaald of het kind ondergewicht heeft of een gezond
gewicht of overgewicht.

In totaal heeft 14% van de onderzochte kinderen (ernstig) ondergewicht. Verder heeft 11%
van de kinderen overgewicht of ernstig overgewicht. In Flevoland ligt het gemiddelde
percentage overgewicht of ernstig overgewicht in 2010 op 16%.

In tabel 2 is het gewicht van de kinderen te zien, uitgesplitst naar PGO. Uit de tabel valt op te
maken dat het percentage kinderen met overgewicht in groep 7 en klas 2 van het voortgezet
onderwijs (VO) hoger is dan in groep 2. Er is verder te zien dat het percentage kinderen in
groep 2 met (ernstig) ondergewicht hoger is dan in de andere groepen.



Tabel 2. Gewicht

PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal Totaal
Flevoland
% % % % %
Ernstig ondergewicht 5% X 2 3 2
Ondergewicht 16* 10 7 11 8
Normaal gewicht 72 73 79 75 74
Overgewicht 5 12%* 11%* 9 13
Ernstig overgewicht 2 5 2 3 3

x = Minder dan 5 kinderen, geen test mogelijk.
* = Significant verschillend ten opzichte van andere PGO groep(en) (p<0,05).

In de figuur hieronder zijn ook de resultaten van voorgaande jaren opgenomen (zie ook

bijlage 1). Daarin is te zien dat er voor PGO VO in 2009 meer kinderen ernstig overgewicht
hebben dan in 2010. Voor het totaal geldt dat in 2010 minder kinderen ondergewicht hebben
dan in 2008 en 2009. Het percentage kinderen met een gezond gewicht is in 2010 hoger dan

in 2009.
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Psychosociale gezondheid

Risico op psychosociale problemen (SDQ)

Door de ouders van kinderen in groep 2 en 7 en door de kinderen in klas 2 VO wordt een
vragenlijst ingevuld over psychosociale problematiek, namelijk de Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ). Met deze vragenlijst wordt bekeken hoe groot de kans is op een ernstig
psychosociaal probleem. De SDQ is gericht op het gedrag van het kind en geeft weer hoe
ouders het kind zien.

Meer informatie over de SDQ is te vinden in het tekstvak hieronder.

sDQ

De SDQ is een landelijke vragenlijst en bevat 25 vragen over o.a. de aanwezigheid van
psychosociale problemen, de sterke kanten van het kind en de invloed van psychosociale
problemen op het dagelijks functioneren. Er is een vragenlijst ontwikkeld voor het kind, maar
ook een versie voor ouders en een versie voor leerkrachten. De oudervragenlijst is landelijk
gevalideerd door TNO voor 7 t/m 12 jarigen. Momenteel wordt er landelijk onderzocht of de
vragenlijst ook voor andere leeftijdgroepen valide is. Tot die tijd wordt de SDQ voor alle
leeftijden gebruikt, maar moeten de resultaten met voorzichtigheid geinterpreteerd worden.

De informatie uit de vragenlijst is gebruikt om te voorspellen hoe waarschijnlijk het is dat een
leerling een (ernstig) psychosociaal probleem krijgt. De mogelijke uitkomsten zijn een laag
risico, een matig risico en een hoog risico. Dit is de totale probleemscore. De afkappunten
hiervoor zijn landelijk bepaald.

De vragenlijst bevat vragen op vijf gebieden:

- Hyperactiviteit/aandachtstekort (rusteloosheid, snel afgeleid, impulsief)

- Emotionele problemen (piekeren, snel angstig)

- Problemen met leeftijdsgenoten (op zichzelf zijn, gepest worden door leeftijdgenoten)
- Gedragsproblemen (vaak boos, vechten, liegen)

- Prosociaal gedrag (gemakkelijk delen met anderen, behulpzaam)

In de gemeente Urk hebben 826 kinderen of ouders in 2010 een SDQ ingevuld. Dit aantal is
niet helemaal gelijk aan het eerder genoemde aantal geanalyseerde kinderen omdat niet alle
ouders/kinderen het SDQ formulier invullen.

Resultaten SDQ

Op Urk heeft twee procent van de onderzochte kinderen een hoog risico op een ernstig
psychosociaal probleem. In Flevoland ligt dit percentage ook op twee procent. In onderstaande
tabel is een uitsplitsing naar leeftijd te zien. Wat opvalt is dat het percentage 4-8 jarigen en 9-
12 jarigen met een verhoogd risico hoger is dan bij de 13-16 jarigen. Verder is het percentage
9-12 jarigen met een matig risico significant hoger dan in de twee andere groepen.

Tabel 3. Kans op ernstig psychosociaal probleem

4t/m 8 9t/m 12 13t/m 16 Totaal
jarigen jarigen jarigen Totaal Flevoland
% % % % %
Laag risico 93 88 97* 94 93
Matig risico 3 o* 3 4 4
Hoog risico 4% x* X 2 2

x = Minder dan 5 kinderen, geen test mogelijk.
* = Significant verschillend ten opzichte van andere PGO groep(en) (p<0,05).

Er is ook gekeken naar eventuele verschillen tussen jongens en meisjes. Er zijn geen
opvallende verschillen tussen jongens en meisjes op Urk in 2010.



Psychosociale risicofactoren

Wat betreft de psychosociale gezondheid wordt er naast
het gebruik van de SDQ vragenlijst ook gekeken naar
psychosociale risicofactoren gericht op de omgeving van
het kind. Tijdens de PGO’s kunnen er door de
jeugdarts/jeugdverpleegkundige verschillende
psychosociale risicofactoren gesignaleerd worden. Dit
zijn onder andere:
- Gedragsproblemen: agressief gedrag, onrustig
gedrag en delinquent gedrag
- Emotionele problemen: angst,
teruggetrokkenheid, depressieve gevoelens en
psychosomatische klachten.
- Sociale problemen: problemen met het maken
en onderhouden van het contact met anderen.

In tabel 4 worden de meest voorkomende psychosociale

Niet gepresenteerde psychosociale
risicofactoren

Andere psychosociale risicofactoren die
gesignaleerd kunnen worden zijn:

- huiselijk geweld

- financiéle problematiek

- huisvestingsproblematiek

- verslavingsproblematiek

- psychiatrische problematiek bij
ouders/verzorgers.

Deze aspecten zijn niet afzonderlijk
weergegeven omdat ze niet vaak
voorkomen. De genoemde factoren
worden wel bij andere
contactmomenten zoals bij
zorgcoodrdinatie plus gesignaleerd.

risicofactoren gepresenteerd. Wat vooral opvalt is dat het percentage kinderen met emotionele
problemen in groep 2 en groep 7 hoger is dan bij kinderen in klas 2 van het voortgezet

onderwijs.

Tabel 4. Psychosociale risicofactoren

PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal Totaal
Flevoland

% % % % %
Gedragsproblemen 12* 11 6 9 7
Opvoedingsproblemen 2 x* X 1 2
Gezinsproblemen 3 X 2 2 2
Hulpverlening in gezin 3 X 1 2 3
Emotionele problemen 13* 15% 4 9 8
Sociale vaardigheden 7 8 5 7 4
Totaal risicofactoren ? 25% 26%* 12 19 16

a Minstens één van de psychosociale risicofactoren.
x = Minder dan 5 kinderen, geen test mogelijk.

* = Significant verschillend ten opzichte van andere PGO groep(en) (p<0,05).

Van alle psychosociale risicofactoren die gesignaleerd kunnen worden (dus ook die hierboven
niet gepresenteerd worden) is een totaalscore gemaakt (zie totaal risicofactoren in tabel 4). In
deze totaalscore worden alle kinderen meegenomen die minstens één van de mogelijke
psychosociale risicofactoren hebben. Bij 19% van alle onderzochte kinderen is een afwijkende

bevinding gedaan op het psychosociale vlak.

In de figuur op de volgende pagina is de totaalscore per PGO over de verschillende jaren
weergegeven. Voor PGO 2 geldt dat er in 2010 het percentage kinderen met psychosociale
risicofactoren hoger is dan in 2008 en 2009. Bij PGO 7 is het percentage hoger in 2009 en
2010 dan in 2008 en ook voor het totaal is het percentage in 2010 hoger dan in 2008 en

2009.
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Totaal risicofactoren

Schoolproblemen

Een schoolprobleem kan een leerprobleem, schoolverzuim of
pesten (dader en/of slachtoffer) zijn. Leerproblemen worden
omschreven als een probleem binnen de school. Voorbeelden
hiervan zijn moeilijk meekomen in de klas of

concentratieproblemen. Dit kan door het kind zelf ervaren

worden, maar ook aangegeven worden door een leerkracht of
ouder. Schoolverzuim wordt omschreven als het in de laatste
drie maanden regelmatig (meer dan vier keer) minstens één dag
of langdurig (meer dan 2 weken) verzuimen van school om wat

voor reden dan ook.

2009

Totaal

Van de onderzochte kinderen heeft vier procent één of meerdere problemen op school. In
2009 was dit 5%, het verschil tussen 2009 en 2020 is echter niet significant. Het Flevolands
gemiddelde is gelijk aan dat van Urk. Wat opvalt is dat het percentage kinderen in groep 7
met schoolproblemen significant hoger is dan in groep 2 en klas 2 van het voortgezet

onderwijs.

Tabel 5. Schoolproblemen

PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal Totaal
Flevoland
% % % % %
Schoolproblemen 5% 13* X 4 4

x = Minder dan 5 kinderen, geen test mogelijk.

* = Significant verschillend ten opzichte van andere PGO groep(en) (p<0,05).




Samenvatting en aanbevelingen

Samenvattend kan gezegd worden dat in de gemeente Urk het volgende opvalt:

Het percentage kinderen met (ernstig) overgewicht ligt met 12% onder het Flevolands
gemiddelde van 16%. Het percentage kinderen met overgewicht in groep 7 en klas 2
van het voortgezet onderwijs groter dan het percentage in groep 2. Het percentage
kinderen met overgewicht is niet toegenomen ten opzichte van eerdere jaren.

Van de onderzochte kinderen is het percentage kinderen dat een hoog risico op een
ernstig psychosociaal probleem heeft 2%. Dit is gelijk aan het Flevolands gemiddelde.
Het percentage kinderen met een matig verhoogd risico op psychosociale problematiek
is met 9% hoog in de groep 9-12 jarigen vergeleken met de andere leeftijdsgroepen.
Bij 19% van de onderzochte kinderen is minstens één psychosociale risicofactor
gevonden. Dit is hoger dan het Flevolands gemiddelde van 16%. In de groepen 2 en 7
was is bij respectievelijk 25% en 26% een risicofactor gevonden. In 2010 is het
percentage kinderen met psychosociale risicofactoren significant hoger dan in 2008 en
2009.

Vier procent van de kinderen op Urk heeft schoolproblemen, dit is gelijk aan het
Flevolands gemiddelde. Meer kinderen in groep 7 en groep 2 dan kinderen uit klas 2
van het voortgezet onderwijs hebben schoolproblemen.

Aanbevelingen:

Gewicht:

Het is van belang tijdens de PGQO’s door de jeugdgezondheidszorg extra aandacht te
blijven schenken aan gezonde voeding en leefstijl. Gezien de toename in het
percentage kinderen met overgewicht in groep 7 is in samenspraak met de scholen
aandacht voor voeding en beweging in de bovenbouw aan te bevelen.

Psychosociale gezondheid:

Aandacht voor psychosociale problematiek samen met de ketenpartners blijft van
groot belang. Preventie in de onderbouw kan op latere leeftijd erger voorkomen. Het is
daarom van belang de mogelijkheden van het CIG-Urk, als laagdrempelige voorziening
voor ouders met vragen, bekendheid te geven middels voorlichting, pers etc.

De leerlingen in groep 7 verdienen extra aandacht. In deze groep is het percentage
kinderen met een matig risico op psychosociale problematiek volgens de SDQ
verhoogd. Ook hier is extra aandacht tijdens de PGO’s van belang.

In deze groep worden ook meer schoolproblemen geconstateerd. Nadere analyse
samen met de scholen kan meer duidelijkheid geven over de aard van deze
schoolproblemen om zo tot een plan van aanpak te komen, bijvoorbeeld projecten om
pesten tegen te gaan en de weerbaarheid te verhogen.



Bijlage 1. Tabellen Urk

Bevindingen per PGO

PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010

% % % % % % % % % % % %
1 of meer 62 77 64 46 71 59 31 22 41 48 64 52
bevindingen
Gewicht

PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010

% % % % % % % % % % % %
Ernstig 7 5 5 2 3 x 4 X 2 5 3 3
ondergewicht
Ondergewicht 22 22 16 15 13 10 8 6 7 16 15 11
Normaal

. 65 66 72 73 70 73 76 73 79 71 70 75
gewicht
Overgewicht 6 9 10 12 15 11 10
Ernstig X 2 X 4 5 5 2 2 3
overgewicht
Bewegingsproblemen
PGO 2 Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010
% % % % % %

Bewegings- 2 10 8 5 7 3

problemen




Bevindingen psychosociaal

PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010
% % % % % % % % % % % %
Gedrags- 4 5 12 4 5 11 7 3 6 4 5 9
problemen
Opvoedings- 2 1 2 X 2 X X 0 X 1 1 1
problemen
Gezins- 2 X 3 3 2 X X X 2 2 1 2
problemen
Hulpverlening in X X 3 X 1 X X 0 1 1 1 2
gezin
Emotionele 4 4 13 5 7 15 4 7 4 5 6 9
problemen
Sociale 4 3 7 2 9 8 5 X 5 4 5 7
vaardigheden
Totaal 11 11 25 9 18 26 12 7 12 11 13 19
psychosociaal
a Minstens één van de eerder genoemde psychosociale problemen.
Kans op ernstig psychosociaal probleem
sSDQ 4 t/m 8 jarigen 9 t/m 12 jarigen 13 t/m 16 jarigen Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010
% % % % % % % % % % % %
Laag risico 94 92 93 96 94 88 87 90 97 92 92 94
Matig risico 2 5 3 3 2 9 7 5 3 4 4 4
Hoog risico 4 3 4 2 3 X 6 5 X 4 4 2
Schoolproblemen
PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010
% % % % % % % % % % % %
School- 2 4 5 3 7 13 X 0 X 2 5 4
problemen
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Bijlage 2. Tabellen Flevoland

Bevindingen per PGO

PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010

% % % % % % % % % % % %
1 of meer 60 59 60 54 56 51 32 42 34 51 54 48
bevindingen
Gewicht

PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010

% % % % % % % % % % % %
Ernstig 7 4 4 3 2 1 2 2 2 4 3 2
ondergewicht
Ondergewicht 15 11 9 10 8 7 7 6 7 11 9 8
Normaal 68 73 74 71 72 71 77 75 76 71 73 74
gewicht
Overgewicht 9 10 13 15 18 11 13 13 11 12 13
Ernstig 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3
overgewicht
Bewegingsproblemen

PGO 2 Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010
% % % % % %

Bewegings- 8 8 7 9 5 4
problemen

11




Bevindingen psychosociaal

PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010
% % % % % % % % % % % %
Gedrags- 7 8 8 6 7 8 7 6 5 7 7 7
problemen
Opvoedings- 5 4 4 2 3 2 1 1 1 3 3 2
problemen
Gezins- 3 2 2 4 3 3 3 4 2 3 3 2
problemen
Hulpverlening in 3 2 2 3 4 4 1 3 2 2 3 3
gezin
Emotionele 7 7 8 10 10 11 7 8 6 8 8 8
problemen
Sociale 3 3 4 6 7 6 4 5 3 5 5 4
vaardigheden
Totaal 17 16 18 18 20 20 15 16 12 17 18 16
psychosociaal
a Minstens één van de eerder genoemde psychosociale problemen.
Kans op ernstig psychosociaal probleem
sSDQ 4 t/m 8 jarigen 9 t/m 12 jarigen 13 t/m 16 jarigen Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010
% % % % % % % % % % % %
Laag risico 94 92 93 92 92 91 91 62 96 92 92 93
Matig risico 4 4 4 5 4 4 6 5 3 5 4 4
Hoog risico 3 3 3 4 4 5 4 3 1 3 3 2
Schoolproblemen
PGO 2 PGO 7 PGO VO Totaal
2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010 2008 2009 2010
% % % % % % % % % % % %
School- 2 2 3 4 7 9 2 5 3 3 5 4
problemen
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