
Eet en-  
drinktips

Heb je 
vragen?
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Zo maak je 
je tanden 
superschoon

Voor een 
supermooie 
gl imlach!

Vouw 
open voor 
een toffe 
poster

  �Poets eerst de binnenkant van je tanden.  
Dit zijn de kantjes die naar je tong wijzen.

  �Plaats je tandenborstel tegen je tanden en maak 
kleine ronde bewegingen tot je alles hebt gepoetst.

  �Vergeet niet de binnenkant van je voortanden.

  �Nu is het tijd om de buitenkant van je  
tanden te poetsen. Dit zijn de kantjes  
die naar je wangen wijzen.

  �Plaats je tandenborstel tegen je tanden  
en maak kleine ronde bewegingen.

  �Zorg ervoor dat je alle tanden aan de buitenkant 
poetst. Vergeet je je hoektanden niet?

  �Nu zijn de bovenkant van je tanden en kiezen aan 
de beurt. Dit is waar je mee kauwt.

  �Poets met voorzichtige bewegingen  
bovenop je tanden en kiezen.

  �Dit doe je bij je boventanden  
en ondertanden.

Begin aan de binnenkant

Ga naar de buitenkant

Poets bovenop je tanden en kiezen

!
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!

Wil je meer eet- en drinktips 
voor een stralende glimlach? 
Of heb je vragen over het 
voorkomen van gaatjes of 
bijvoorbeeld tandenpoetsen? 
Stel ze gerust aan onze 
tandheelkundig preventief 
medewerker. 



Drink er ook wat bij!

Als je iets eet, neem dan gelijk wat 

te drinken. Dat is lekker 

en beter voor je tanden. 

Want daarna kunnen je 

tanden weer even lekker 
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