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@ Benieuwd naar je eigen valrisico? Doe de test op www.positiefouderworden.n!

Risicofactoren vallen:

Problemen met balans of spierkracht

Duizeligheid -~
Medicijngebruik Belangrijkste factoren
Niet goed kunnen zien volgens de panelleden

Angst om te vallen
Last hebben van voeten/schoenen
Moeite met dagelijkse activiteiten
Niet voldoende eten
lemands mentale gezondheid
Niet goed kunnen horen
Last hebben van incontinentie

Bewegen helpt bij het voorkomen van vallen @
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GGD Flevoland. Afgenomen in juli 2022, gepubliceerd in augustus 2022.
Contact: onderzoekspanel@ggdflevoland.nl.

Meer informatie of lid worden van het GGD
Panel? Kijk dan op deze website.
Meer informatie over vallen en valpreventie? Kijk dan eens op: www.positiefouderworden.n!. ‘:%
Bent u inwoner en benieuwd wat u zelf kunt doen om een valincident te voorkomen? Kijk dan hier. '

Bent u professional en wilt u meer weten over valpreventie in Flevoland? Kijk dan hier. —
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