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Meer weten?
Ga naar ggdflevoland.nl/valpreventie

of scan de QR-code om jouw valrisico

te testen.

Inloopmomenten
valpreventie Almere
Geen afspraak nodig, vrije inloop!

Ben je 65+ en wil je weten of je een
verhoogd valrisico hebt? Ervaar je
problemen met lopen of balans houden?
Kom langs tijdens een van de inloop-
momenten en laat gratis je valrisico
testen door een beweegprofessional!
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Inloopmomenten - Buurtlokaal De Dop Danslaan 66 Dinsdag 12:00 13:00
Buurtcentrum De Inloop ‘s-Hertogenboschplein 8 Woensdag 10:00 11:00

- Buurtcentrum Meenten & Grienden Jaagmeent 189 Woensdag  10:00 11:00

- Buurtschuur Zuid Owen Richardsonstraat 20 Woensdag 10:00 11:00

- Buurtcentrum De Ruimte Nimfenplein 1 Woensdag 10:00 11:00

- Buurtcentrum De Cobra Hildo Kropstraat 8 Donderdag 10:00 11:00

& — - Buurtcentrum Evenaarhuis Sumatraweg 352 Donderdag 10:00 11:00

Senior-Live Kerkgracht 51 Vrijdag 10:00 11:00
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