
Hoe sterk sta jij?

Inloopmomenten valpreventie Lelystad
Geen afspraak nodig, vrije inloop!

Ben je 65+ en wil je weten of je een  
verhoogd valrisico hebt? Ervaar je  
problemen met lopen of balans  
houden? Kom langs tijdens een  
van de inloopmomenten en laat  
gratis je valrisico testen door  
een fysio- of oefentherapeut!

Deze flyer is tot stand gekomen dankzij de volgende organisaties:

Meer weten? 
Ga naar ggdflevoland.nl/valpreventie  
of scan de QR-code om jouw valrisico 
te testen.



Kleur  Praktijk  Locatie  Dag Van Tot

 Beweegwijzer Oefentherapie  Pauwenburg 160c (Landerijen)  Maandag 10:00 11:00

 FysioHolland  Griend 25-23 (‘t Woud)  Donderdag 11:00 12:00

 Centra Plaza  Plaats 9 (Lelycentre)  Dinsdag 11:00 12:00

 Centra Plaza  Binnendijk 29 (Haven)  Donderdag 10:30 11:30

 Oefentherapie Flevoland  Haagwinde 8 (Warande)  Maandag 11:00 12:00

 Kerngezond  Badweg 21 (Koploper)  Woensdag 14:00 15:00

 Topfit  Jol 11-07 (RAF sport)  Maandag 11:00 12:00

 Topfit  Koningsbergenstraat 201 (Hanzeborg)  Vrijdag 10:00 11:00
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