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Oplegnotitie voor: Algemeen Bestuur GGD Flevoland 

Agendapunt: 6 

Vergaderdatum: 21 januari 2026 

Onderwerp: Suïcidepreventie 

Behandeling: Ter kennisgeving 

(ambtelijk) Portefeuillehouder: Maak een keuze 

Portefeuillehouder AB: Maak een keuze     Keuze voor 2e        

Steller: De heer M. Veldt 

Status: Openbaar 

Bijlagen: - 
 

 
 

Voorstel  

Het algemeen bestuur wordt verzocht om: 
1. Kennis te nemen van de ontwikkeling van een plusproduct voor (regionale) 

suïcidepreventie in Flevoland.  
 

Afgestemd met: Datum: Standpunt/advies: 
Maak een keuze   

Maak een keuze   

 
  

Inleiding/context  

 
Per 1 januari 2026 is  de Wet publieke gezondheid (Wpg) gewijzigd door integrale suïcidepreventie 

hierin op te nemen. Suïcidepreventie is momenteel al onderdeel van publiek gezondheidsbeleid, 
maar door de wetwijziging worden alle gemeenten verplicht er gericht beleid voor op te stellen. 
Gemeenten mogen – in aansluiting op het landelijke beleid – zelf bepalen hoe ze suïcidepreventie 
vormgeven, afhankelijk van wat er lokaal het meest urgent en passend is. 

 
De financiële middelen om uitvoering te geven aan de Wet integrale suïcidepreventie zijn beperkt. 

Vanaf 2026 krijgen gemeenten structureel 10 miljoen euro per jaar voor suïcidepreventie, voor 
heel Flevoland komt dit neer op een bedrag tussen de € 247.500 en € 270.000.  
 
GGD Flevoland heeft in 2025 een verkenning uitgevoerd naar de mogelijkheden voor een 
gezamenlijke aanpak van suïcidepreventie in de regio. Hierbij is gebruik gemaakt van onder andere 
de expertise van 113 Zelfmoordpreventie en professionals die werken aan suïcidepreventie in 
Flevoland. Ook zijn hiervoor voorbeelden van succesvolle regionale aanpakken van andere GGD’en 

geraadpleegd.  
 
Daarnaast wordt op dit moment gewerkt aan een infographic over suïcides in Flevoland, op basis 
van data van ambulance inzetten, forensische geneeskunde en resultaten van de 
Gezondheidsmonitors. 
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De tot nu toe opgedane kennis leidt voor GGD Flevoland tot de volgende constateringen: 

• In vergelijkbare regio’s werkt een aanpak volgens het gevalideerde EAAD model. Dat model 
is gebaseerd op 5 pijlers: brede netwerk-samenwerking, aandacht voor risicogroepen, 
gatekeeperstrainingen, een publiekscampagne en het beperken van toegang tot dodelijke 

middelen. Die aanpak sluit ook aan op de landelijke aanbevelingen. 
• De rijksmiddelen zijn ontoereikend om op de afzonderlijke lokale niveaus volwaardige 

preventieaanpakken op te zetten. Daar zal op zijn minst gedeeltelijk samenwerking in 
nodig zijn. 

• In Flevoland is er voldoende aanleiding om verder te onderzoeken of er regionaal extra 
aandacht nodig is voor drie specifieke risicogroepen: 

o Jonge vrouwen die pogingen tot suïcide doen; 

o Mannen van boven de 40 werkzaam in de agrarische sector en voedselindustrie;  
o Jongvolwassenen met suïcidale gedachten. 

• Op grond van de huidige samenwerking van gemeente Zeewolde met regio Noord Veluwe 
op het terrein van mentale gezondheid, adviseren wij Zeewolde om de samenwerking voor 
suïcidepreventie ook binnen deze regio aan te gaan.  

 

Het voornemen is om op basis van deze constateringen een plan van aanpak op te stellen dat leidt 
tot een plusproduct, welke ter informatie ambtelijk en bestuurlijk zal worden gedeeld. GGD 
presenteert een Plusproduct in het AB van 12 maart 2026, zodat het Algemeen Bestuur daarvan 
kennis kan nemen en individuele gemeenten als onderdeel van een gezamenlijke aanpak kunnen 
afnemen. 
 

Beoogd effect 
 

Gemeenten en GGD Flevoland in staat te stellen om tot besluitvorming te komen over een optimale 
aanpak voor de uitvoering van de Wet integrale suïcidepreventie. 
 

Kanttekeningen/Risico’s 
 

N.v.t. 

 

Consequenties (Financieel, Personeel, Juridisch, Informatievoorziening) 

 
N.v.t.  
 

Vervolg (Proces en Uitvoering) 

 
In het Algemeen Bestuur van 12 maart 2026 zullen de volgende stukken worden geagendeerd: 

- Plan van aanpak regionale samenwerking suïcidepreventie 
- Infographic met cijfers, trends en ontwikkelingen op het gebied van suïcides, 

suïcidepogingen en suïcidale gedachten in Flevoland en de Flevolandse gemeenten.  
 
 

Communicatie (Intern, Extern) 

 
 


