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Oplegnotitie voor:

algemeen bestuur GGD Flevoland

Agendapunt: 4
Vergaderdatum: 12 maart 2026
Onderwerp: Suicidepreventie
Behandeling: Ter kennisgeving

(ambtelijk) Portefeuillehouder:

Maak een keuze

Portefeuillehouder AB:

Maak een keuze Keuze voor 2e

Steller: De heer M. Veldt
Status: Openbaar
Bijlagen: 1. Voorstel inzet GGD Flevoland integrale
suicidepreventie
2. Infographic Suicidaliteit in Flevoland 2026
Voorstel

Het algemeen bestuur wordt verzocht om:
1. Kennis te nemen van de ontwikkeling van het voorstel voor regionale suicidepreventie in

Flevoland.

Afgestemd met: Datum: Standpunt/advies:

Ambtelijke werkgroep 16-2-2026 en Agenderen: belang van regionale samenwerking en de

Suicide preventie 5-3-2026 meerwaarde van de rol van de GGD hierin wordt
erkend. Samenwerking op één of meer pijlers van
suicidepreventie moet komende maanden verder in
gezamenlijkheid worden verkend. Mede door
ontwikkelingen in de lokale politiek (onder andere
moties die zijn ingediend in de gemeenteraad in
Lelystad en Dronten) is het op dit moment nog te
vroeg om een gezamenlijk besluit te nemen over de
prioritering van de pijlers.
Op basis van deze gezamenlijke verkenning zal de
GGD een voorstel voorleggen aan de gemeenten.

Directie GGD Flevoland | 17-2-2026 Agenderen voor AB

Ambtelijk overleg GGD 2-3-2026 Geen opmerkingen; inhoudelijke ambtelijke

Flevoland voorbereiding ligt bij werkgroep suicidepreventie.

Dagelijks bestuur GGD 2-3-2026 Agenderen voor AB

Flevoland

Inleiding/context

Per 1 januari 2026 is de Wet publieke gezondheid (Wpg) gewijzigd door integrale suicidepreventie
hierin op te nemen. Suicidepreventie is momenteel al onderdeel van publiek gezondheidsbeleid,
maar door de wetwijziging worden alle gemeenten verplicht er gericht beleid voor op te stellen.
Gemeenten mogen - in aansluiting op het landelijke beleid - zelf bepalen hoe ze suicidepreventie
vormgeven, afhankelijk van wat er lokaal het meest urgent en passend is.

De financiéle middelen om uitvoering te geven aan de Wet integrale suicidepreventie zijn beperkt.
Vanaf 2026 krijgen gemeenten structureel 10 miljoen euro per jaar voor suicidepreventie, voor
heel Flevoland, exclusief Zeewolde is dat een bedrag van € 249.911.
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GGD Flevoland heeft in 2025 een verkenning uitgevoerd naar de mogelijkheden voor een
gezamenlijke aanpak van suicidepreventie in de regio. Hierbij is gebruik gemaakt van onder andere
de expertise van 113 Zelfmoordpreventie en professionals die werken aan suicidepreventie in
Flevoland. Ook zijn hiervoor voorbeelden van succesvolle regionale aanpakken van andere GGD’en
geraadpleegd.

GGD Flevoland stelt voor om, in lijn met landelijke richtlijnen, een gezamenlijke regionale aanpak
op te zetten die voor alle inwoners in Flevoland een basisniveau van suicidepreventie inricht,
mogelijk gemaakt door een gezamenlijke aanpak. Deze gezamenlijke aanpak ondersteunt lokale
initiatieven, bundelt expertise en vormt een samenhangend netwerk. Het voorstel bevat de opzet
voor een ontwikkelplan voor 2026-2027 en de benodigde organisatie, waaronder het aanstellen
van een regionale kwartiermaker. Hierbij gelden de volgende uitgangspunten:

e In vergelijkbare regio’s werkt een aanpak volgens het gevalideerde EAAD model. Dat model
is gebaseerd op 5 pijlers: brede netwerk-samenwerking, aandacht voor risicogroepen,
gatekeeperstrainingen, een publiekscampagne en het beperken van toegang tot dodelijke
middelen. Die aanpak sluit ook aan op de landelijke aanbevelingen.

e In Flevoland is er voldoende aanleiding om verder te onderzoeken of er regionaal extra
aandacht nodig is voor drie specifieke risicogroepen:

o Jongeren en jongvolwassenen

o Mensen die werkzaam zijn in de agrarische sector (veeteelt, landbouw, tuinbouw en
visserij)

o Mensen die in armoede leven of schulden hebben.

e De rijksmiddelen zijn ontoereikend om op de afzonderlijke lokale niveaus volwaardige
preventieaanpakken op te zetten. Daar zal op zijn minst gedeeltelijk samenwerking in
nodig zijn.

e Voor een Flevolandse aanpak op basis van de EAAD pijlers zal een bijdrage van de
gemeenten worden gevraagd. Deze bijdrage betreft een deel van de budgetten die
gemeenten ontvangen voor suicidepreventie via het gemeentefonds. De bijdrage zal in
2026 en 2027 als plustaak worden gefinancierd, in de samenwerkingsafspraken zal verder
worden uitgewerkt hoe de structurele financiering vormgegeven zal worden.

e De kosten voor die kwartiermaker worden als plustaak uit de rijksbijdrage voor
suicidepreventie vergoed. De hoogte van de kosten zullen afhankelijk zijn van de
afgesproken invulling. Gemeenten blijven zelf over middelen beschikken voor lokale
initiatieven en activiteiten.

Beoogd effect

GGD Flevoland stelt samen met de vijf gemeenten een kwartiermaker aan waardoor een regionale
aanpak mogelijk wordt gemaakt. Hierbij worden zoveel als mogelijk de krachten van de lokale
diversiteit in Flevoland benut én gebruik maakt van de meerwaarde van regionale samenwerking
en kennisuitwisseling.

Kanttekeningen/Risico’s

N.v.t.

’ Consequenties (Financieel, Personeel, Juridisch, Informatievoorziening)

N.v.t.

’ Vervolg (Proces en Uitvoering)

Het plusproduct wordt in afstemming met de ambtelijke werkgroep verder vormgegeven.

‘ Communicatie (Intern, Extern)

N.v.t.
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