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Nationaal	Hitteplan:	RIVM	en	GGD-en	activeren	het
hitteprotocol

Het	RIVM	hitteprotocol	waarschuwt	bij	aanhoudende	hitte	en	geeft	richtlijnen	om
gezondheidsproblemen	bij	kwetsbare	groepen	te	voorkomen.	
	
Het	Nationaal	Hitteplan	is	een	waarschuwingssysteem	dat	organisaties,	zorgprofessionals	en
mantelzorgers	informeert	over	aanhoudende	warme	periodes.	Het	plan	wordt	geactiveerd
wanneer	een	periode	van	vier	dagen	of	langer	met	temperaturen	van	27°C	of	hoger	wordt
verwacht,	zodat	preventieve	maatregelen	tijdig	kunnen	worden	genomen.	Het	plan	richt	zich
vooral	op	kwetsbare	groepen,	zoals	ouderen,	jonge	kinderen,	zwangeren	en	mensen	met
chronische	aandoeningen.	
	
GGD	Flevoland	verstrekt	desgewenst	advies	en	voorlichting	aan	inwoners,	ketenpartners	en
zorginstellingen	over	de	te	nemen	maatregelen	inzake	het	verkleinen	van
gezondheidsrisico’s	met	betrekking	tot	de	aanhoudende	warmte.	Hiertoe	wordt	op	de	website
en	via	ons	callcentre	gebruik	gemaakt	van	de	kennis	en	kunde	van	het	platform	GGD
Leefomgeving.	
	
Lees	hier	meer	

GGD	Flevoland	start	campagne	ZonVeilig	Flevoland

Op	de	Dag	van	de	Zonbescherming	heeft	GGD	Flevoland	op	27	mei	in	de	Almeerse	wijk
Nobelhorst	het	nieuwe	seizoen	van	de	campagne	ZonVeilig	Flevoland	officieel	afgetrapt.
Op	de	Skills	Garden	zijn	zonnebrandvoorzieningen	geplaatst	die	inwoners	–	van	kinderen
en	jongeren	tot	volwassenen	en	buitensporters	–	helpen	om	zich	beter	tegen	de	zon	te
beschermen.
	
Met	de	campagne	ZonVeilig	Flevoland	zet	GGD	Flevoland	in	op	het	verminderen	van
huidkanker.	Dit	jaar	richt	de	GGD	zich	op	buitensport	en	het	basisonderwijs.	De	Skills	Garden	in
Nobelhorst,	waar	bewegen,	sporten	en	leren	samenkomen,	is	de	ideale	plek	om	aandacht	te
vragen	voor	voldoende	zonbescherming.	

https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?lp-t=1782744996
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-p8iwz4gpvw
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-brpke5hfwq
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-prjtvpppvk
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-38cwqadwtx
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-oq5b2jay1r
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-kgu5a4hmeu
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-11js8ly639
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-w40woawq7k
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-ycct2po65n
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-r9fs2dxkhl
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-uwfhch178r
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-xwl7b30k4e
https://ggdflevoland.email-provider.eu/web/cdgmvjvls0/mhvtzl2aur?pdf=1#id-rsdxm6dyca
https://www.ggdflevoland.nl/nieuws/hitteplan-actief/


	
Lees	hier	meer	
Lees	hier	meer	over	het	programma	ZonVeilig	Flevoland	

Hantavirus	en	de	rol	van	de	GGD

GGD-arts	Hendrik	van	der	Veen	licht	toe	wat	het	Hantavirus	is	en	wat	de
GGD	Flevoland	doet	met	betrekking	tot	dit	virus:	
	
“Het	hantavirus	is	geen	enkel	virus,	maar	een	groep	virussen,	vooral	gedragen	door	muizen	en
ratten.	Mensen	raken	meestal	besmet	door	het	inademen	van	kleine	stofdeeltjes	uit
opgedroogde	urine,	keutels	of	speeksel	van	besmette	knaagdieren.	Denk	aan	schuren,	hutten,
opslagruimtes,	slecht	geventileerde	ruimtes	of	plekken	waar	knaagdieren	hebben	gezeten.	Ook
in	Nederland	komen	deze	virussen	voor,	maar	veroorzaken	een	milder	ziektebeeld.	Het
bijzondere	aan	de	Andes-variant	is	dat	het	een	ernstiger	ziektebeeld	kan	geven,	maar	ook	dat
het	Andesvirus	is	de	enige	hantavirusvariant	waarbij	mens-op-mensoverdracht	goed	is
beschreven.	De	besmettelijkheid	is	wel	veel	minder	dan	bijv.	Covid-19.	Mensen	die	intensief	en
langdurig	contact	hebben	gehad	met	een	besmettelijk	persoon	lopen	het	meeste	risico.	Alle
overige	contacten	lopen	naar	verwachting	een	zeer	laag	risico.”	
	
Wat	doet	de	afdeling	Infectieziektebestrijding?		
	
“We	volgen	de	actualiteiten,	krijgen	informatie	van	het	RIVM	en	stemmen	onze	werkwijze
daarop	af.	De	adviezen	kunnen	worden	aangepast	op	basis	van	nieuwe	informatie	en
voortschrijdend	inzicht.	Het	Nederlandse	beleid	wordt	afgestemd	met,	en	opgesteld	in
samenspraak	met,	internationale	partners.	Dat	is	de	taak	van	het	RIVM”.	
	
Hoe	groot	is	de	kans	op	besmetting?	
	
“De	hoogrisico-contacten	zijn	in	quarantaine	en	worden	dagelijks	gemonitord.	Zelfs	een	kort
contact	met	een	besmettelijk	persoon	geeft	een	zeer	laag	risico	op	verdere	verspreiding.	De
meeste	mensen	zullen	bovendien	niemand	ontmoeten	die	besmettelijk	kan	zijn.”	
	
Maakt	de	GGD	zich	zorgen?	
	
“De	besmettelijkheid	is	laag,	maar	de	gevolgen	kunnen	wel	zeer	ernstig	zijn.	De	sterfte	bij
ernstige	Andesvirusinfectie	is	aanzienlijk.	Omdat	je	zoveel	mogelijk	besmettingen	wilt
voorkomen,	is	quarantaine	voor	hoogrisicocontacten	verstandig	en	proportioneel.	Dat	de	media
dit	oppakken,	begrijp	ik	ook,	omdat	het	niet	vaak	voorkomt.	Daarnaast	zien	we	helaas	dat
bepaalde	mensen	en	groepen	onjuiste	informatie	verspreiden	en	daarmee	onrust	kunnen
veroorzaken.	Mijn	advies	is	dan	ook	om	betrouwbare	bronnen	te	raadplegen	en	scherp	te	zijn
op	berichten	die	verschijnen	op	social	media.”	
	
Waar	is	nu	de	meest	betrouwbare	informatie	vinden?	
	
“Wij	werken	nauw	samen	met	en	verwijzen	altijd	door	naar	het	RIVM	in	de	links	hieronder	staat
betrouwbare	en	actuele	(achtergrond)informatie.”	
	
Lees	hier	meer	over	het	Hantavirus	in	algemene	zin	(RIVM)	
Lees	hier	meer	over	de	actuele	stand	van	zaken	betreffende	het	Hantavirus	(RIVM)

GGD	Flevoland	onderzoekt	de	gezondheid,	het	welzijn	en	de
leefstijl	van	jongvolwassenen	van	16	tot	en	met	25	jaar	in

Flevoland

https://www.ggdflevoland.nl/nieuws/gezond-leven/ggd-flevoland-start-campagne-zonveilig-flevoland/
https://www.ggdflevoland.nl/gezond-leven/huidkanker/
https://www.rivm.nl/hantavirusinfectie
https://www.rivm.nl/hantavirusinfectie/actueel#0805negatief


Uit	een	eerdere	meting	in	2024	bleek	onder	andere	dat	slechts	de	helft	van	de
jongvolwassenen	de	eigen	mentale	gezondheid	als	(zeer)	goed	ervaart.	Om	te	zien	of	dit
is	veranderd,	voert	de	GGD	nu	een	nieuwe	meting	uit:	de	Gezondheidsmonitor
Jongvolwassenen	2026.
		
De	Gezondheidsmonitor	Jongvolwassenen	2026	is	een	regionaal	online	vragenlijstonderzoek,
die	voorheen	landelijk	werd	uitgevoerd.	Hiermee	doet	GGD	Flevoland	onderzoek	naar	de
gezondheid,	het	welzijn	en	de	leefstijl	van	jongvolwassenen	die	in	Flevoland	wonen.			
	
Tot	en	met	half	juli	2026	kunnen	jongvolwassenen	uit	heel	Flevoland	de	online	vragenlijst
invullen.	Hierin	komen	verschillende	onderwerpen	aan	bod,	zoals	mentale	gezondheid,	stress,
eenzaamheid,	middelengebruik,	voeding,	slaap	en	sociale	mediagebruik.	
	
Lees	hier	meer	over	het	onderzoek	

Start	programma	Centering	Ouderschap	op	Urk

Ouders	op	Urk	kunnen	samen	met	hun	baby	deelnemen	aan	Centering	Ouderschap,	een
onlangs	gestart	programma	van	de	gemeente	Urk	en	de	Jeugdgezondheidszorg	(JGZ)
van	GGD	Flevoland.	In	deze	bijeenkomsten	komen	ouders	met	baby’s	van	ongeveer
dezelfde	leeftijd	samen	om	ervaringen	te	delen,	vragen	te	stellen	en	ondersteuning	te
krijgen.	
	
Met	de	introductie	van	Centering	Ouderschap	bouwt	de	gemeente	Urk	voort	op	het	succes
van	Centering	Pregnancy,	een	programma	dat	tijdens	de	zwangerschap	wordt	uitgevoerd	door
verloskundigenpraktijk	Madelief.	Waar	ouders	normaal	gesproken	individuele	afspraken	hebben
op	het	consultatiebureau,	kunnen	zij	nu	ook	kiezen	voor	deze	bijeenkomsten.	Tijdens	deze
bijeenkomsten	wordt	ook	het	lichamelijk	onderzoek	gedaan,	worden	baby’s	gemeten	en
gewogen	en	worden	de	vaccinaties	gegeven.	
	
Lees	hier	meer	

Logopedisten	JGZ	Almere	lanceren	podcast:	Preventieve
logopedie,	de	praatcast

Dit	voorjaar	hebben	de	preventieve	logopedisten	Monique	Duijn	en	Mandy
Alberts	van	JGZ	Almere	hun	podcast	uitgebracht.	Onder	de	noemer:	Preventieve
logopedie,	de	praatcast.	

In	de	serie	nemen	zij	ouders	en	opvoeders	mee	in	de	vroege	taalontwikkeling	van
kinderen	van	0	tot	4	jaar.	In	een	tijd	waarin	ouders	het	overzicht	verliezen	tussen	de
goedbedoelde	online	adviezen	en	social	media	tips	bieden	zij	een	nieuw	geluid:	luchtig,
praktisch	en	geruststellend.	
	
Lees	hier	meer	
Beluister	hier	de	podcast	(Spotify,	channel	GGD	Flevoland)

https://www.ggdflevoland.nl/nieuws/ggd-flevoland-onderzoekt-opnieuw-gezondheid-welzijn-en-leefstijl-van-jongvolwassenen/
https://www.ggdflevoland.nl/nieuws/urk-start-met-centering-ouderschap-voor-ouders-met-jonge-babys/
https://www.ggdflevoland.nl/nieuws/logopedie-lanceren-podcast-vroegetaalontwikkeling/
https://open.spotify.com/show/6ixOZrpyYsTRw9kSbjobEm?si=4d3c922ae7a84037&nd=1&dlsi=aba5b643459a4b85


Gezond	eten	in	de	Flevolandse	klas

Omroep	Flevoland	heeft	aandacht	gegeven	aan	het	GGD-thema:	‘Gezond	eten	in
de	klas’.	Leerlingen	van	De	Zevensprong	in	Almere	Stad	gingen	aan	de	slag	met
sla,	tomaten	en	appels.		

Een	kok	hielp	hen	hiermee	en	bereide	samen	met	basisschoolleerlingen	een
maaltijd.	Kinderen	bewust	maken	van	het	belang	van	gezonde	voeding	en	leren	hoe	het
bereiden	van	voedsel	tot	stad	komt	is	het	doel.	Voedseleducatie	(waar	komen	groente
vandaan	en	wat	is	vervolgens	gezond	eten)	wordt	uitgevoerd	onder	de	vlag
van	het	project	Jong	Leren	Eten	Flevoland	waarvan	GGD	een	belangrijke	partner	is.	
	
Bekijk	hier	item	op	Omroep	Flevoland	
Lees	hier	meer	over	Jong	Leren	Eten	Flevoland	

Bron:	Omroep	Flevoland

Campagne	‘Lelystad	drinkt	water!’	van	start	op	Porteum

JOGG	Lelystad	Gezonde	Jeugd	Gezonde	Toekomst/	GGD	Flevoland	vraagt	met	een	speciale
en	laagdrempelige	campagne	de	hele	maand	juni	aandacht	voor	het	drinken	van	water.
Voor	Porteum	Lelystad	aanleiding	om	de	watertappunten	op	de	schoolpleinen	nogmaals	onder
de	aandacht	te	brengen.	
	
Lees	hier	bericht	van	Flevopost	
Lees	hier	meer	over	JOGG	Lelystad	waarin	GGD	Flevoland	participeert	

https://www.omroepflevoland.nl/nieuws/472964/basisscholieren-krijgen-les-in-gezond-koken-met-%27kok-in-de-klas%27
https://www.jonglereneten.nl/regionale-ondersteuning/flevoland
https://flevopost.nl/lelystad/campagne-lelystad-drinkt-water-van-start-op-porteum-49235753.html
https://jogglelystad.nl/


Foto:	Fotostudio	Wierd

GGD	werkt	mee	aan	themasessie	over	suicïdedepreventie
voor	raad	Dronten

GGD	Flevoland	heeft	in	een	verkenning	uitgevoerd	naar	de	mogelijkheden	voor
een	gezamenlijke	aanpak	van	suïcidepreventie	in	de	regio.	

Hierbij	is	gebruik	gemaakt	van	onder	andere	de	expertise	van	113	Zelfmoordpreventie	en
professionals	die	werken	aan	suïcidepreventie	in	Flevoland.	Ook	zijn	hiervoor	voorbeelden
van	succesvolle	regionale	aanpakken	van	andere	GGD’en	geraadpleegd.		
	
GGD	Flevoland	heeft	voorgesteld	aan	de	gemeenten	om,	in	lijn	met	landelijke	richtlijnen,
een	gezamenlijke	regionale	aanpak	op	te	zetten	die	voor	alle	inwoners	in	Flevoland	een
basisniveau	van	suïcidepreventie	inricht,	mogelijk	gemaakt	door	een	gezamenlijke
aanpak.	Deze	gezamenlijke	aanpak	ondersteunt	lokale	initiatieven,	bundelt	expertise	en
vormt	een	samenhangend	netwerk.	Het	voorstel	bevat	de	opzet	voor	een	ontwikkelplan
voor	2026–2027	en	de	benodigde	organisatie,	waaronder	het	aanstellen	van	een	regionale
kwartiermaker.		
	
In	afwachting	van	definitieve	besluitvorming	werkt	GGD	Flevoland	op	dit	moment	mee	aan
verkenningen	rondom	dit	onderwerp	om	kennis	en	kunde	te	bevorderen.	Een
voorbeeld	hiervan	is	een	themasessie	gehouden	voor	de	gemeenteraad	van	Dronten.	
	
Lees	hier	het	nieuwsartikel	in	de	Flevopost	

GHOR	is	volop	bezig	met	het	evenementenseizoen

GHOR	Flevoland	&	Gooi	en	Vechtstreek	onderneemt	diverse	werkzaamheden	op	het	gebied
van	evenementenveiligheid.	Voor	de	bezoeker	van	festivals	en	evenementen	is	deze
uitgebreide	en	belangrijke	inzet	en	ondersteuning	vaak	niet	zichtbaar.	Dat	is	maar	goed	ook
want	dat	betekent	dat	doorgaans	alles	op	rolletjes	loopt.	Er	vindt	volop	samenwerking	plaats
tussen	de	gemeenten,	eventorganisaties	en	de	GHOR,	waarbij	met	name	de	adviserende	rol
van	dit	GGD-onderdeel	een	prominente	rol	speelt.	
	
In	bijgaande	speciale	evenementeneditie	van	de	GHOR	is	te	lezen	wat	er	allemaal	komt	kijken
bij	evenementenadvisering-	en	veiligheid.	
	

Wie	zijn	we,	wat	doen	we	en	hoe	doen	we	dat?

https://flevopost.nl/dronten/gemeenteraad-dronten-houdt-themasessie-over-sucidepreventie-49112958.html
https://ggd.email-provider.eu/download/plnwtzn9yd/fYtAv1fqGl?file=Nieuwsbrief+special+Evenementen+mei+2026.pdf&l=pjwzvn8znq&direct=1


Om	raadsleden-	en	raadsondersteuners	goed	te	kunnen	voorzien	van
achtergrondinformatie	over	de	GGD	is	een	speciale	webpagina	in	het	leven	geroepen.	

Deze	voorziet	in	een	toenemende	behoefte	aan	uitleg	over	en	toelichting	op	onze
organisatie.	Onze	taken	worden	uitgelicht	en	nader	uitgelegd.	Daarnaast	geven	we	graag
duiding	en	uitleg	over	de	stand	van	zaken	als	het	gaat	om	de	Flevolandse	gezondheidscijfers-
en	monitors.	Kortom:	op	deze	pagina	vindt	u	de	belangrijkste	informatie	over	onze	rol,	onze
bestuurlijke	inrichting,	relevante	cijfers	en	publicaties,	en	de	manier	waarop	u	met	ons	in	contact
komt.	
	
Klik	hier	voor	de	speciale	website	voor	raadsleden	

Agenda

Tweede	Kamer-vergaderingen	over	GGD-gerelateerde	zaken:

01-07-2026	Commissiedebat	Integraal	Zorgakkoord	(IZA)	/	Aanvullend	Zorg-	en
Welzijnsakkoord	(AZWA)
03-07	t/m	31-08	Zomerreces

Contact
Nieuwsgierig	geworden,	heeft	u	vragen	of	opmerkingen?	Laat	het	weten!	Neem
contact	op	via	communicatie@ggdflevoland.nl.		

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.

U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.
Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	communicatie@ggdflevoland.nl	toe	aan	uw	adresboek.

https://www.ggdflevoland.nl/over-ggd/informatie-voor-raadsleden/
https://www.tweedekamer.nl/debat_en_vergadering/commissievergaderingen/details?id=2025A00218
https://www.tweedekamer.nl/debat_en_vergadering/commissievergaderingen/details?id=2025A06368
https://www.tweedekamer.nl/debat_en_vergadering/commissievergaderingen/details?id=2025A00218
mailto:communicatie@ggdflevoland.nl
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
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