Mamacafeé

4 september 2026, 10.00 uur, Restaurant De Ziel

Poéziestraat 166. (Bereikbaar met Bus M4.)

Motorische
ontwikkeling bij baby
en dreumes

Vandaag is kinderfysiotherapeut Tijs Kappé van Sport Medisch Centrum Almere bij ons te gast. Een
kinderfysiotherapeutis gespecialiseerd in de motorische ontwikkeling van kinderentussen 0Oen 18 jaar. Vandaag
richten we ons voornamelijk op de kindjes van 0 — 2 jaar.

Soms gaat de motorische ontwikkeling bij baby'tjes niet zoals zou moeten, een beetje trager of afwijkend. De
kinderfysiotherapeutis erom hetkindje te observeren, te onderzoeken en zo nodig te behandelen maar deelt
ook veeltips/adviezen met de ouders, wat ze zelf kunnen doen. Bij veel ouders speelt b.v. de vraag: heeft mijn
kindje een voorkeurshouding en wat kan ik daaraan doen? Tijs zal jullie wat meer informatie geven waar jullie

op moeten letten en wat jullie zelf al preventief kunnen doen.

Vanaf 10.00 uur kun je binnenlopen in het Mamacafé, om 10.30 uur begint Tijs met zijn voorlichting. Om ca
11.15 is de voorlichting afgelopen, maar dan is er nog tijd om even met elkaar na te praten. Naast Tijs is ook de
vaste begeleidster Astrid Oentrich, zwangerschapsdocent en lactatiekundige, aanwezig.

Mama's en papa's, kom naar het Mamacafé metjullie kindje. Uiteraard zijn ook bijna-mama's van harte welkom,
evenals opa's, oma's of andere verzorgers.

Tot vrijdag 4 september in De Ziel!

jgzalmere.nl/0-4-jaar/mamacafe



