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Mamacafé 
4 december 2026, 10.00 uur, Restaurant De Ziel 

 

 Poëziestraat 166 in Literatuurwijk. (Bereikbaar met bus M4.)

Signalen van je baby 
herkennen  

 

 
Vandaag is Jaimy de Vries, jeugdverpleegkundige JGZ Almere, bij ons te gast.   

Als je kindje geboren is wil je heel graag je kindje begrijpen. Dat blijkt in de praktijk soms niet zo eenvoudig. Hoe 
geeft je kindje aan dat het behoefte heeft aan rust, honger heeft, zich niet lekker voelt, zich verveelt enzovoort. 
Wat kun je doen als je de signalen van je kindje lastig te begrijpen vindt? Jaimy gaat hier uitleg over geven en 
jullie vragen daarover beantwoorden.

Het mamacafé begint om 10.00 uur. Om 10.30 uur begint Jaimy met haar voorlichting. Om ca 11.30 uur is de 
voorlichting afgelopen, maar dan is er nog tijd om even met elkaar na te praten.   Natuurlijk zijn ook de vaste 
begeleidsters Astrid Oentrich, zwangerschapsdocent en lactatiekundige , en Astrid Spenneman, 
zwangerschapsdocent, aanwezig. 

Mama’s en papa's, kom naar het mamacafé met jullie kindje. Uiteraard zijn ook bijna-mama’s van harte welkom, 
evenals opa’s, oma’s of andere verzorgers.  

 
 

Tot vrijdag 4 december in De Ziel! 

Kom je 

ook? 


