Mamacafeé

14 oktober 2026, 10.00 uur,

Buurtcentrum De Cartoon

Gerrit Th. Rotmanlaan 28 in Stripheldenbuurt in Almere Buiten. (Bereikbaar met bus M2.)

EHBO bij kinderen

Vandaag is Christiaan Theunis van Savitae onze gast. Savitae is een organisatie die door heel Nederland EHBO
cursussen organiseert, waaronder kinder-EHBO. Tijdens een cursus kinder-EHBO leer je adequaat te handelen
bij ongelukjes met je kind, zowel binnen als buiten.

Eenongelukzit in eenklein hoekje. Bekijk je huis daarom eens door de ogen van je kind, dan zie je sneller waar
de gevaren zitten. Want voorkomen is natuurlijk nog altijd beter dan genezen. Toch kan er altijd iets gebeuren
en Christiaan zal laten zien waarom het zo nuttig is om een cursus te volgen. Uiteraard geeft hij jullie alvast een
voorproefje wat je van een cursus kan verwachten.

Het Mamacafé begint om 10.00 uur, om 10.30 uur begint Christiaan met zijn voorlichting. Om ca 11.30 uur is het
Mamacafé afgelopen.

Naast Christiaan zijn ook de vaste begeleidsters, Astrid Oentrich, zwangerschapsdocente en lactatiekundige, en
Astrid Spenneman, zwangerschapsdocente, aanwezig.

Mama’s en papa's kom naar het mamacafé metje kindje. Uiteraard zijn bijna-mama’s en opa's, oma’s of andere
verzorgers ook van harte welkom.

Tot woensdag 14 oktober in

Buurtcentrum De Cartoon!

jgzalmere.nl/0-4-jaar/mamacafé




