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Mamacafé 
13 november 2026, 10.00 uur, Restaurant De Ziel 

 

 Poëziestraat 166 in Literatuurwijk. (Bereikbaar met Bus M4.)    

 

Aandacht voor taal 
 

 

Vandaag staat taal in het middelpunt. Twee logopedisten van JGZ Almere zijn bij ons te gast, Monique Duijn en 
Mandy van Heemskerck Düker.   

Als je baby wordt geboren kent hij nog geen taal, maar in het eerste jaar gaat daar al veel in veranderen. Het 
ene kindje kan na een jaar al meerdere woordjes zeggen, een ander kindje zegt misschien nog niets maar 
begrijpt al wel een heleboel. Belangrijk is dat je veel tegen je kindje praat, maar ook dat je je kindje de tijd geeft 
om op jou te reageren, ook als dat alleen met wat gebrabbel is. Monique en Mandy zullen vandaag uitleggen 
hoe de taalspraakontwikkeling verloopt, wat je zelf kunt doen om dit te stimuleren en ook wanneer er reden tot 
zorg is. En er is vast tijd om samen wat oefeningen te doen. 

Vanaf 10 uur kun je binnenlopen in het mamacafé, om 10.30 uur beginnen Monique en Mandy met hun 
voorlichting. Om ca 11.30 uur is het Mamacafé afgelopen, maar er is altijd nog tijd om even met elkaar na te 
praten.  Natuurlijk zijn ook de vaste begeleidsters Astrid Oentrich, zwangerschapsdocent en lactatiekundige, en 
Astrid Spenneman, zwangerschapsdocent, aanwezig. 

Mama’s en papa's, kom naar het mamacafé met jullie kindje. Uiteraard zijn ook bijna-mama’s van harte welkom, 
evenals opa’s, oma’s of andere verzorgers.  

 
 

Tot vrijdag 13 november in De Ziel! 

Kom je 

ook? 


