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Mamacafé 
2 oktober 2026, 10.00 uur, Restaurant De Ziel 

 

 Poëziestraat 166 in de Literatuurwijk. Bereikbaar met bus M4 

Beeldscherm- 

gebruik door  

kleine kinderen 
 

 

Dit keer is Kylie Jurgens, jeugdverpleegkundige bij JGZ Almere, onze gast. 

Je hoort en leest veel verschillende meningen over beeldschermgebruik bij baby's en jonge kinderen. Tijdens dit 
mamacafé gaan we samen kijken naar de invloed van beeldschermgebruik bij jonge kinderen. Wat betekent 
beeldschermgebruik voor bijvoorbeeld de ogen, ontwikkeling en de sociaal-emotionele ontwikkeling van je 
kindje? En hoe kan hier in de praktijk mee worden omgegaan?'  
 

Het mamacafé begint om 10.00 uur, om 10.30 uur begint Kylie met haar workshop. Om ca 11.15 uur is de 
workshop afgelopen, maar dan is er nog tijd om even met elkaar na te praten.  Naast Kylie is ook de vaste 
begeleidster Astrid Spenneman, zwangerschapsdocente, aanwezig. 

Mama’s, kom naar het mamacafé met je kindje. Uiteraard is de ochtend ook heel geschikt voor bijna-mama’s. 
En natuurlijk zijn ook papa’s, opa’s en oma’s of andere verzorgers van harte welkom.  

 
 

Tot vrijdag 2 oktober in Restaurant De Ziel! 

Kom je 

ook? 


